iConoces la
donacion por
AFERESIS?

En la donacién por AFERESIS, se
extraen aquellos componentes
sanguineos que necesitamos en el
mismo momento de la donacidn, en
dependencia del grupo del donante,
del receptor o de las necesidades
transfusionales. El resto se devuelve al
paciente por la misma via.

Solo se realiza un pinchazo, en un
circuito estéril desechable disefiado
para garantizar la maxima seguridad
para el donante y el receptor. El
proceso siempre esta vigilado por
personal cualificado.

Como la donacion de sangre total, es
un acto ANONIMO, VOLUNTARIO Y
ALTRUISTA.
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Ventajas ¢ Como es el proceso?

2. CENTRIFUGACION
DE LA SANGRE

Al mismo tiempo que
se extrae la sangre,
ésta pasa a una
maquina de afeéresis,
donde se centrifuga,
para producir la

e ety S LI 15 1. EXTRACCION DE _]
unica donacion de plaquetas es SANGRE

suficiente para una transfusion,
mientras que en el proceso
convencional, son necesarias hasta
cinco donaciones.

El procedimiento es similar a
la donacién de sangre total.
La diferencia se encuentra en
la duracion: de 45 minutos a

1 hora. " separacion de los
MAYOR FRECUENCIA: el donante componentes: plasma,
puede donar con mayor frecuencia plaguetas, globulos
porque los componentes se rOjOs.
recuperan de forma natural en
menos de una semana. B
POSIBILIDAD DE ALTERNAR: =
el donante puede alternar la DURACION i -
donacion de sangre total con la Entre 45 minutos i
aféresis. y 1 hora
MAYOR PUREZA: los productos REQUISITOS 3. RETORNO AL DONANTE - | -
obtenidos tienen menos 3 Ser donante de L?.?. codmponen'fces AN I A 4 :
: utilizados se retornan a
lsr:F;Ji::iz:;y:nguni,aigrelfr:gccjzzoae s;r;g:;r buenas donante. Solo se realiza un PLAQUETAS PLASMA  GLOBULOS ROJOS
leucocites contamina venas d2 acceso pmchazo, AL
esteril desechable disefado
para garantizar la maxima
seguridad para el donante y
el receptor.
ERITROAFERESIS PLAQUETOAFERESIS PLASMAFERESIS
Se obtienen dos unidades de Se obtienen PLAQUETAS Se obtiene PLASMA
GLOBULOS ROJOS ' CONSERVACION: G CONSERVACION: -30°C
CONSERVACION: 4°C 22°C en agitacion continua i CADUCIDAD: 3 afos
CADUCIDAD: 42 dias CADUCIDAD: 5-7 dias o ' RECEPTORES
RECEPTORES PRINCIPALES: personas con RECEPTORES PRINCIPALES: _ Saew y PRINCIPALES: pacientes

anemia y grandes hemorragias

Puedes donar dos unidades de gidbulos rojos
CADA 6 MESES. Después de donar sang-e
total puedes donar dos unidades de glébulos
rojos si han pasado 2 MESES

con alteraciones de la
coagulacion

Puedes donar plasma CADA
2 SEMANAS con un maximo
de 15 litro al afio

enfermos que reciben quimioterapia
o con hemorragias

Habitualmente se donan plaquetas
cada mes pero podrias donar con
mayor frecuencia si fuera preciso





